Uvod do techniky

ZAKLADNI POMUCKY PRO POUZITi NAPRIC PROJEKTY
ovéi rouno -doporuceny eshop

Ov¢i rouno patri mezi vytvarné materialy, které ptisobi velmi pfiznivym
zplusobem na rozvoj ditéte. Jedna se o prirodni materidl, ktery poskytuje
prijemny a uklidiiujici pocit na ktzi ditéte. Tento fyzicky kontakt mtze
stimulovat nervovy systém a pomoci détem se zklidnit a relaxovat.

Déti, které maji obtiZe se senzorickou integraci (reaguji precitlivéle nebo
naopak nedostateé¢né na vjemy z okoli a vlastniho téla), miize pomoci ke
zklidnéni a lepSimu kontaktu se svym télem.

Ovci rouno se sklada z velkého mnozstvi tenouckych vldken, které maji
jakoby miniaturni “hacky”, kterymi se dokazi o sebe zachytavat a drzet
pohromadé. Aby tento princip fungoval, musime s rounem pracovat v
tenkych vrstvach.

HRY A AKTIVITY NA SEZNAMENI S OVCIM ROUNEM

» Hlazeni a dotykani se ov¢iho rouna - materidl je z ovecek a je to tedy
obdobné, jako bychom toto zviratko hladili a byli s nim v kontaktu.

e Omotdavani rukou ¢i jinych ¢asti téla ovéim rounem - viz projekt
Motylci. Uvédomovani si vlastniho téla. Zklidnéni. Vztah podporujici
aktivita.

e Trhani ov¢iho rouna - rozvijeni jemnosti, citlivosti, posilovani
Spetkového uchopu.

e Natahovani do délky - opatrné roztahujeme a natahujeme vldkna do
délky.

e Roztahovani vldkna do Sifky - do pavucinek, skrze které si muize
prohliZet svét kolem.


https://www.dobrodej.cz/katalog/nase-vyrobky/filcovani-suche-a-mokre
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OVCIi ROUNO JAKO MATERIAL VE VOLNE HRE

Umoznéte détem rouno pouzivat jako dekoraci nebo doplnék pro jejich
fantazijni a pribéhové hry. Kombinujte ho s Satky, dfevénymi hrackami,
figurkami. Déti z néj mohou vytvaret krajiny v riznych ro¢nich obdobich.

SUCHE PLSTENT

K suchému plsténi se pouziva specidlni filcovaci jehla.

Filcovaci jehla ma tenké hacky, které umoznuji vlaknim vilny prolézat a
zaroven je zachytit a spojit se sousednimi vlakny. Kdyz se jehla vklada a
vytahuje z materialu, hacky na ni zachycuji vlakna a tvofi pevné spoje.
Diky propichovani jehlou se rouno stava pevnéjsi, hutnéjsi a
kompaktnéjsi a drzi pfi sobé.

Pomoci plstici jehly miizeme tvofit ploché obrazky - rouno vpichujeme do
zviratka, vily.

Pfi préci s jehlou pouZziva molitanova podlozka. Jehly jsou hodné kiehké a
je tfeba s nimi zachazet opatrné.

MOKRE PLSTENT

Pti mokrém plsténi se vldkna spojuji pomoci teplé vody a mydla. Diky
jejich pouZiti se vlna srazi, zpeviiuje a dostava kompaktni tvar. Mokré
plsténi je proces, ktery vyzaduje trpélivost a citlivost na spravné pouziti
vody, mydla a tlaku. Voda musi byt dostate¢né tepla. V pribéhu plsténi si
ji vyménujeme.
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