Seznam vytvarnych pomucek a
materialu pro VANOCNI| TVORIVOU
VYZVU

e Seznam jsem vytvofila podle soupisu projektu, které budeme realizovat. Uz podle
jejich nazvi se mlzete sami svobodné rozhodnout, do ¢eho mate chut a jaky
material nakoupite. Vyhnete se tak zbyte¢nému utraceni penéz za vytvarné potfeby,
které nevyuzijete.

e Tak s chuti do vybéru. Néco vas mozna zaujme na prvni pohled, néco mozna az
uvidite fotky z realizace.

e Rozhodné neni nutné stihnout v§e do Vanoc. Nékteré projekty si mizete nechat az
na dal8i zimni mésice.

Zimni textilie

Popis

Barveni netkané textilie, ktera se da pouzit k motivaénim hram souvisejicim se zimou i jako
dekorace oken.

Vékova skupina
2+

Material

netkana textilie, koupite v hobbymarketu

papir formatu A2

textilni barvy nebo anilinky v modrych a stfibrnych téonech
Stétec

valeCek na tésto obaleny do potravinafské folie

igelit na oSetfeni pracovniho prostoru


https://www.obi.cz/folie-a-netkane-textilie/obi-netkana-textilie-5-m-x-1-5-m/p/9418773

Certi zrozeni z émaranice

Popis
Jak vytvofit Certa s nejmensimi détmi, aniz byste museli pouzivat Sablonu? Jak si koneéné

zaCmarat a nefeSit vysledek?

Vékova skupina
2+

Material
e Dbily vykres A3

e Cerny uhel nebo pastel, pfipadné cokoliv jiného ¢erného na kresleni
(voskovka, pastelka)
e lak na vlasy (neni nutny)
e Cerveny a modry papir (na oc€i, rohy, jazyk)
e lepidlo v tyCince
e nuzky
e rezny provazek nebo vina na ocas
e dérovacka
Andél z plsti
Popis

Vanocni prostorova dekorace vytvorena z plsti. Andéla mizeme pouzit i jako adventni
kalendar. Vytvofime mu na téle kapsi¢ku, do které ditéti kazdy den nachystame prekvapeni.

Vékova skupina
3+

Material

tvrdy papir na vytvofeni Sablony, fixy

bila plst/ filc - koupime bud v_arSich nebo jako metraz. Levnou variantou mohou byt
nékteré druhy_uklidovych hader.

e fixy na pfedkresleni - mizeme pouzit oby&ejné, ale extra vychytavkou je mizici fix

e kousky barevnych plsti

e |epidlo v tyCince
[ J

[ J

nuzky
vata/ rouno na vypln, ev. papirova roli¢ka, barevny papir, ozdobna dérovacka.


https://www.maluj.cz/pastely-a-uhly/prirodni-uhly/
https://www.stoklasa.cz/latkova-dekorativni-plst-filc-20x30-cm-x128699
https://www.latka.cz/plst.html
https://jysk.cz/domacnost/uterky-houby/hadr-na-nadobi-eliot-38x38-4ks-bal-ruzne
https://www.stoklasa.cz/mizici-fix-na-textil-x118846

VloCka ze sadrového obvazu

Popis

Zimni dekorace vytvofena ze sadrového obvazu. Prostorova prace.

Vékova skupina
2+

Material

e sadrovy obvaz - sezenete v Iékarng, vétSinou na objednani do druhého dne. Jedno
baleni vam vystaci cca na 6 viocek.

talifek nebo miska jako Sablona

miska na vodu

euroobal

kancelafsky papir, €erna fixa

nazky

vodovky nebo barevné tuse, ev. glitry

igelit na oSetfeni prostoru

Vanocni ozdoby

Popis

ozdoby z alobalu a kartonu

Vékova skupina

4+
Material
e |epenka z krabice od ¢ehokoliv (pizzy, bot)
e nuzky (ostré) nebo fezaci nGiz
e tuzka nebo fixa na predkresleni tvaru
e alobal
e silngjSi provazek nebo vina
e |epidlo v tyCince
e na dozdobeni (neni nutné): koralky &i tfpyty
e vatové ty€inky


https://www.drmax.cz/obin-sadrove-safix-plus

e lepidlo herkules
e tavna pistole

Papirova hvézda

Popis
Papirova skladana hvézda z dekorovaného papiru. Mlzete si vybrat ze dvou nabizenych
technik.

Vékova skupina

dekorovani papiru - déti 2+, zaleZi na vybrané technice, ale prakticky zde nelze nic zkazit
skladani hvézdy - z velké Casti prace pro dospélého, ale najde se i prostor pro dité, které
muze asistovat

Material

papir nebo igelit k oSetfeni pracovni plochy

bilé tvrdé papiry (doporucuji format A2, ale muzete si zkusit i mensi, nebo
kombinovat rizné velikosti). Na jednu hvézdu potfebujeme vzdy 2 papiry.
tu$ nebo inkoust modry

vatove ty€inky, Stétec, pénovy valecek

zlata, stfibrna temperova barva

Tip: MUzete zkusit barevny tvrdy papir, napf. erveny, modry a na néj malovat bilou, zlatou
nebo stfibrnou.

e nlzky

e lepidlo v ty€ince

e tavna pistole nebo vtefinové lepidlo

Mandala roku a jantra prani

Popis

Aby mohlo zacit néco noveého, je tfeba se ohlédnout.

Mandala roku je takovym ohlédnutim za uplynulym rokem prostfednictvim slov a obrazu.
Jantra pfani je obraz, ktery symbolizuje nase pfani, sny, vyzvy a touhy, které chceme naplnit
V novém roce.



Vékova skupina

Déti od 2 let s dopomoci dospélého. U nejmensSich nejde o obsah, ale o proces
tvofeni a nacvik jemné motoriky (stfihani, lepeni).

Mandala roku cca od 5 let.

VFele tuto aktivitu doporucuji vSem dospélym, ktefi se chtéji usebrat, ohlédnout,
planovat a snit.

Material

balici papir v roli

papirova lepici paska

fixy

diar z probéhlého roku

tvrdy papir A3

Casopisy, letaky, fotky

lepidlo v ty&ince, nuzky

prskavky nebo svi¢ky, karty Lucie Ernestové

NebiCko, peklicko - prozitkova malba

Popis

Prozitkova malba oslovuijici polarity dobra a zla ukryté uvnitf nas samotnych.
Vytvarna technika - volna malba, monotyp

Vékova skupina

2+

Material

tvrdy papir A2
temperové barvy
plochy Stétec

nuzky

igelit na oSetfeni prostoru


https://pemi.cz/balici-papir-70-cm-x100-cm-4-kusy/p/123241?fc=10937
https://duhovakocka.cz/obchod/inspiracni-karty/cesta-k-sobe-v-krabicce/

Malovana zimni taska

Popis

Textilni technika, malovani na platénou tasku nebo polstar. Zvolte bud barevny podklad
(pastelové barvy) + bilou kryci barvu nebo bily podklad a modrou, stfibrnou &i zlatou barvu.

Vékova skupina
3+

Material

platéna taska nebo povlak na polstar (bily nebo barevny podklad)

barvy na textil - staci jeden odstin (potfebujeme hustou barvu, ne tu ve spreji)
tvrdy papir jako podklad, ktery vlozime do tasky proti prosaknuti

houbicka na nadobi

tvrdy bily papir A3

talif

tuzka nebo fixa na obkresleni

papirova lepici paska

noviny

Papirovy betlém

Popis

Prostorova tvorba z papiru

Vékova skupina
2+

Material

6 tvrdych bilych A4

vodové nebo anilinové barvy
Stétce, houbicky

sul

lepidlo v ty&ince

nuzky

Cerna, zlata nebo stfibrna fixa



Co by se vam jesté mohlo hodit pfi vanocni tvofeni?

Tyto pomucky nejsou povinnou soucasti, ale pokladam je za velmi inspirativni a ob¢as na né
budu odkazovat pfi dalSich inspiracich.

e Velka raznice hvézda
https://www.davona.cz/raznice-xl-hvezda-45x45cm/d-101198/

e Pergamenova nahrada - na velké obrazy do oken, na ozdobné balici papiry, svitici
objekty
https://www.papirnictvipavlik.cz/balici-papir-pergamenova-nahrada/
Bila, rizné odstiny modré, zlata a stfibrna tempera

PFi nahlé inspiraci zména vyhrazena! Nékdy se stane, Ze v pribéhu vyzvy pfijdu na novy
namét &i techniku, kterou s vami chci sdilet. V tom pfipadé projekt upravim nebo lehce
zménim. Vzdy dam pfedem védét, co bude potieba.

Moc se téSim na spole¢né tvoreni!

Radka RubeSova

lektorka, arteterapeutka a autorka rady knih o prozitkové vytvarné vychoveé pro rodice
a déti

www.radkarubesova.cz



https://www.davona.cz/raznice-xl-hvezda-45x45cm/d-101198/
https://www.papirnictvipavlik.cz/balici-papir-pergamenova-nahrada/
http://www.radkarubesova.cz/

