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Hlina zije!

Metodicky material pro ucCitele

Hlina je jedineCné médium nejen v uméni, ale i pfi pedagogickée Ci arteterapeutické praci.
Jeji podoba muze byt rizna. Nemusi byt jen materialem k vytvoreni vypaleného vyrobku.
Vlastnosti hliny nas mohou mnohym obdarovat i v pribé&hu tvofivého procesu. A to tehdy,
kdyZ se ji nechame vtahnout, oslovit a inspirovat...

Ruce v hliné aneb zazit dotek

Hlina ze v§eho nejvice oslovuje nas hmat. Haptika je dalezitou a nedilnou soucasti denniho
Zivota. Zatimco optika nam ukazuje to, co je vzdalené, haptika “hovofi” o blizkosti, kontaktu
a vztahu. Je v ni néco velmi intimniho. Obzvasté v dnesni dobé stoji za to jejimu rozvoiji
vénovat patfi¢nou pozornost.

Inspirace pro rozvoj haptiky u déti

e Mackani riznych materiald (papiry rizné gramaze, alobal, plastelina, hlina, suché
listi).

e Dotykani se rukou rtznych materialG (rdzné povrchy pfirodni i umélé, hmatové
pexeso, hmatové pytlicky).

Hlazeni domacich mazli¢kl a zvirat.
Byt dotykani druhym - hladime dité jemné po tvafi &i ruce pefickem, ov€im rounem,
hedvabim.

e Posilovani vnimani jednotlivych ¢asti téla - obalovani do rdznych material(l (latka,
papir, alobal, hlina), nofeni se do vody teplé i studené, omyvani se pod proudem
vody, omyvani rukou pod vodou houbi¢kou - od prstl az po pfedlokti), mazani olejem
Ci krémem, malovani prsty fidkymi barvami &i tekutou hlinou, malovani nohama.
Malovani rukama v tekutém Skrobu nebo péné z Samponu.

Dotek nohou - bosa chlize po rliznych povrSich, zazivani tepla, chladu, mokra,
sucha, tvrdosti a mékkosti.

e ZakouS$eni tlaku - pretlacovani (paka), vzajemné zalehnuti, pokladani kamennych
valounkud nebo kuli¢ek hliny na rGzné ¢asti téla.

e Otiskovani okolniho svéta do hliny, hledani jeho struktur a zajimavych tvara.

Zazit sebe ve vztahu s hlinou

Jaka je hlina?

Tepla, studena, mékka, tvrda, Spinava, blativa, zivot davajici, poddajna, tvarna, pulsuijici,
nézna, zenska, nestala, proménliva, hladiva a nézna. A jaka je hlina pro vas? Co ve vas



vyvolava? Jaké pocity a emoce? Jaké kvality jsou shodné s témi nasSimi vnitfnimi a které
nam naopak chybi?

Seznameni s hlinou

Hlina v lecCems pfipomina Zivou bytost. Je také mozZné k ni pfistupovat jako k ¢lovéku. Nez
prejdeme ke vztahu, je dobré si ji okouknout, osahat, otukat, zjistit, co je vlastné zac.
NejlepSi seznameni je prostfednictvim hry, zazitku a experimentu.

Tipy na aktivity

Zkoumani hliny vS8emi smysly - o€ichavani, chutnani, hlazeni se hlinou.

Zahfivani hliny v rukou.

Hazeni hliny o zem - ventilace energie a pretlaku.

Hazeni hliny v kruhu - slouzi k pfekonani obav z né¢eho nového, k postfehu,
okamzité reakci.

Posilani kousku hliny v kruhu - zména tvaru, otisky vSech zucastnénych.

Bubnovani do hliny - 2-3 cm tlusty kolaé&, bubnujeme do rytmu a prokrvujeme prsty a
dlané.

e Modelovani poslepu - vytvofeni kuli€ky, misky, zvifete bez pouziti zrakové kontroly.

e Hlina jako matrice pro otisk - ruky, téla, okolniho svéta.

e Hry s kuli¢kou - kutaleni ve dvojici, kutaleni na cil, hazeni na cil.

e Tvofime svuj svét - modelovani z kus( hliny svych ostrovl, domd, zemi a vzajemné
propojovani.

e Bahnisté v bedné, krabici, plechu - kombinace hliny, vody a figurek z kindervajicek
atd.

e Malujeme hlinou -.Hlina v podobé tekutého Slikru je vybornym materialem pro
experimentalni kresbu a malbu. Déti uspokojuje silna a vyrazna stopa, kryci
schopnost a plasti¢nost nafedéné hliny.

Hlinéna omalovanka
Hazeni hlinou

Zazit hlinu v pfirodé

Hlina jako zemé&, po které chodime. Kde ji mizeme vidét, kde se ji mizeme dotknout? A kde
jsou silnice z betonu a asfaltu? Muzeme ji citit skrze bosé chodidlo nebo ji zkoumat rukama.
Jaka je oranice na poli? Jaka je udusana polni cesta?

Tato hlina, chcete - li zemina nebo plda, nabizi odliSné kvality nez primyslové vyrobena
keramické hlina. Neni tak kompaktni, mékka a tvarna. Neda se tedy vyuzit pfimo k
modelovani, pomineme - li jilovitou hlinu z bfehu potoka. Pfesto vSak oslovuje nase smysly.
Laka nas ke kontaktu, at uz jsme déti nebo dospéli, zahradnici nebo umélci.



Tipy na aktivity

Kaluze
e malovani netradi¢nimi “Stétci” - klacky, metlicky z vétvicek
e preskakovani kaluzi
e vytvareni obrazl - krajin, postavic¢ek, mostl z klackd ¢i kamenu

Stopaii - hledani stop a otisku v hliné
Kdo tudy Sel? Jak vznika stopa?

Lovci stop

Na kousek keramické hliny otiskujeme karu stromu, strukturu kamenu a jiné pfirodniny.

Zahradniceni

Sazeni seminek, kliCeni, péstovani rostlin v kvétinacich i na zahradé.

Blativa kuchyné

Dopfrejte détem tento experimentalni herni prvek, ktery v zahranii nese nazev “mud
kitchen.” Déti maji moznost uzit si v dostateéné mife pfimy kontakt s blatem ¢&i hlinou, kterou
mohou kombinovat s jinym pfirodnim materialem. Déti mohou trhat, mackat,krajet, strouhat,
michat, vylévat a mnoho dalSiho. Hlinu Ize kombinovat s pfirodninami, které naleznou v
okoli (kvétiny, listy, travy, SiSky, kaminky, pisek). Pro umocnéni aktivity je dobré détem dopfrat
opravdové vyrazeneé kuchyriské nacini - panve, rendliky, pfibory, struhadlo atd. Jaky to ma
smysl? Zde opravdu nejde o vysledek, pouze o experimentovani a radost z procesu. Déti si
rozvijeji jemnou motoriku, uci spolupraci a navic hry s blatem podle poslednich vyzkumu
skvéle posiluji imunitu.

Bahnisté

V mnoha lesnich Skolkach nebo i na zahradach podobné smyslejicich rodi¢li mazete najit
misto klasickych piskovist tzv. bahnisté. Déti si zde mohou uZivat kombinace hliny, blata a
vody opravdu ve velkém. Casto v nepromokavych oble&cich v obdobi destivého podzimu,
anebo naopak jako osvézeni v parném lété.

Zazit se v hlinéném poli

Jednu z moznosti, jak se zazit v hliné, nabizi arteterapeuticka technika Prace v hlinéném
poli. Jedna se o techniku, ktera pochazi z Némecka, kde byla v 80. letech zaloZena
profesorem Heinzem Deuserem.

Dité nebo dospély ma k dispozici bedynku s hlinou, nadobu s vodou a jako jediny nastroj
své vlastni ruce. Mlze s hlinou délat cokoliv, co v dané chvili potfebuje. Mlze ji hladit,
mackat, bouchat, vytvaret objekty €i krajiny. To vSe déla v doprovodu vyskoleného pravodce.



P¥i terapii nejde o obsah, ale o zpusob, jakym je dilo tvofeno. Vychazi se z pohybu prstu i
celkovych pohybu dité. Zkuseny terapeut je schopen rozpoznat potieby, které si dité v hliné
potfebuje dosytit a svymi intervencemi mu pomaha je naplnit.

Vice info: http://www.hlinenepole.cz/

Jak na to aneb Cesta k hotovému vyrobku

Kazda tvofiva i femeslna prace je soucasti procesu, ktera ma svuj zacatek i konec. Je
dalezité, aby déti vidéli a pokud mozno zazili jednotlivé jeho €asti. Co vSe je potfeba od
napadu az k jeho realizaci. Dle véku déti je mozno jednotlivé faze upravit, ditéti pomoci nebo
Cast prace za néj udélat. Je tfreba mit na paméti, Ze to, co nam pfijde jako samoziejmé,
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Motivace

PFi pedagogické praci klademe na motivaci velky diraz. Skrze prozitek z hry, vypravéni nebo
imaginace v ivodu samotné vytvarné aktivity mize dité zpracovat namét osobité a
originalné. Nejde nam jen o to, aby dité femesiIné okopirovalo vyrobek dle pfedlohy, ale aby
do né&j vneslo svUj prozitek a vlastni vnimani reality.

Proto na hlinu nespéchejme. Dejme détem Cas se pfipravit, zazit si, nakreslit, zahrat
vSechno to, co ma byt pfeneseno do hliny.

Pfiprava pracovniho prostoru

Kazdé dité by mélo mit své pracovni misto. Dle moznosti si je mize samo pfipravit. Déti si
nachystaji modelovaci podlozku. Pokud budou pracovat s valeCkem, pfipravi si i platénou
hadru na podlozZeni, aby se plat hliny nepfilepoval k podlozce.

Zpracovani hliny a jeji pfiprava na praci

V dnesni dobé maji déti k dispozici krasné strojové zpracovanou hlinu. | pfesto je fajn si ji v
uvodu prace zpracovat a “ozivit”. Kdyz hlinu v rukou mac¢kame a bouchanim ji zbavujeme
bublin, tak se s ni vlastné vitame a seznamujeme. Vnimame jeji barvu, tvar, teplotu, tuhost a
ladime se na nadchazejici aktivitu.

Prace na hlinéném objektu - vyrobku

Zvolime techniku a postup odpovidajici véku a dovednostem ditéte. Neni nutné (nékdy je to
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krokem a postupné spole¢né “rodit” a dotvaret vyrobek.

Kromé kreativniho vyjadieni ditéte podporujeme femesinou slozku prace s hlinou. U¢ime
déti konstruovat objekty femesliné tak, aby “pfezil” vypal v peci, a vysvétlujeme, Ze na
nékteré formy prace jsou lepsi jiné materialy (napf. vykrajovat vykrajovatky je lepSi z tésta
nebo plasteliny, nepouzivat lis na ¢esnek).


http://www.hlinenepole.cz/

Dulezita je i mira zasahovani do détského vyrobku. Ocefiujeme vlastni invenci i pfipadné
odklonéni od postupu. Poskytujeme podporu zejména v technické strance tvorby (stabilita,
prilepeni nékterych ¢asti atd.), ale vytvarné pojeti nechame na ditéti a jeho sou€asnych
vyvojovych moznostech.

Zahlazujeme okraje a hrany vyrobku, tak aby po vypalu byly pfijemné a hladké na dotek.
Nezapomeneme na podpis nebo znacku na vyrobku.

Uklid prostoru

Po dokonceni vyrobku je ¢as na uklid pracovniho mista. Je tfeba vysbirat zbylou hlinou a
otfit pracovni desku a misto mokrou houbiéku.

Glazovani, dokonceni, instalace

Po vypalu probiha vétSinou glazovani, dalsi vypal a dokonCovaci prace na vyrobku. Prace s
hlinou je Casové narocna a obsahne Casto nékolik vyu€ovacich jednotek. Neni nutné tvofit
rychle jeden vyrobek za druhym. Dejte sobé& i détem dostatek ¢asu na naladéni se a
setrvani u jednoho tématu. Hodinu, v niz glazujete vyrobek, vyuzijte k hram a doprovodnym
vytvarnym aktivitam vztahujicim se k tématu. Vice ¢asu vam dovoli jit vice do hloubky nebo
si vyzkouSet kratkou prozitkovou hru s hlinou.

Pokud pouzivate k dokonCeni jiné materialy, vyuZijte je ke hram a experimentim.

Hotové vyrobky mlizeme opatrné instalovat v prostoru tfidy nebo i zahrady. Mizeme vytvorit
fotodokumentaci ¢&i to€it kratka videa. Vyrobky Ize také polozZit na kreslici ¢tvrtku a dotvofit
jim kresbou zivotni prostor.

Zavérecna reflexe

V artefiletice se o procesu tvoreni hovofi jako o cesté tam a zase zpatky. Na zacatku je
néjaka vyzva nebo prekazky, které se ucim prekonat. Hledam moznosti a nejlepsi cesty,
narazim na slepé ulicky. Po navratu - dokon&eni vyrobku v tomto pfipadé - uz nic neni jako
dfiv. Reflexe slouzi pravé k tomu, abychom prozkoumali, co jsme na této cesté nasli, co
jsme se naudili, jak jsme spokojeni nebo ¢eho bychom se tfeba radi pfisté vyvarovali.
Reflexe vytvarnych aktivit vede k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti s
dalezitym pfesahem do realného Zivota. Jiz od nejutlejSiho véku vedeme déti k tomu, aby
vyjadfovaly své nazory a pocity. Obzvlast pokud pracujeme s prozitkem a zaroven s hlinou,
ktera vyvolavda mnoho emoci. Na zavéru kazdé kapitoly naleznete inspiraci, jak provést
zavérecnou reflexi jednoduse a hravé i s t€mi nejmensimi détmi.



Techniky prace se slikrem

Rezervaz hlinou kombinovana s kresbou pastelem

Material

perlan, Slikr, suché pastely, §tétce, ubrousky na utfeni, lak na vlasy ve spreji

Postup

Déti si namaci jednou rukou $tétec do Slikru a druhou pouZiji jako malovaci podklad.
Pomalovanou ruku otiskneme na perlan. MGzeme si otisknout i druhou stejnym zpusobem.
Klademe dUdraz na proces: Jaké to je sam se hladit? Studi to? Lechta to? Je to fuj?
Hlinény otisk nechame fadné zaschnout. Poté plochu kolem otisku pomalujeme suchymi
pastely. Mzeme kreslit i pfes hlinu. Obzvlasté v tésné blizkosti otiskll pouzivame spise
tmavsi barvy, aby po vyplachnuti byl otisk dosti zfetelny. Pastel rozmazeme prsty, aby co
nejvice pokryl plochu.

Malbu zafixujeme lakem na vlasy a opatrné vyplachneme pod tekouci vodou.

Nechame uschnout. Hotové obrazy vlepime do okna nebo na zed.

Tip: Stejnym zplisobem by bylo mozné ozdobit napfiklad tricko. Jen misto pastell by se
pouZzily barvy na textil.

Africka batika

Material

perlan, tricko bilé nebo svétlé barvy, bila tadka,
modra barva na textil, barva Remakol (drogerie), keramicka hlina nebo jilové blato, Spachtle,
ploché Stétce, noviny

Postup

Do tricka vloZime vrstvu novin proti prosaknuti. Modrou textilni barvu smichame s
Remakolem v poméru cca 1:1. Barevnou smés smichame s hlinou v poméru 1:1 a dobfe
rozmichame do hladké kase bez hrudek. Smés by méla mit hustotu pasty. Hlinénou barvu
nanasime a zatirame do tricka ve vétsi vrstvé Spachtli nebo plochym stétcem. Hotovou
kresbu nechame dukladné zaschnout.

Vypirani - batikovani provadime studenou vodou, aby se barva do latky zaprala. Zcela
suchou kresbu lehce pokropime studenou vodou, aby se barva lehce vodou nasakla. Latku
zmackame a obarvené ¢asti zatirame do volnych neobarvenych ploch. Diky “zaSmudlani” se
modra barva zapere pomoci studené vody do celého tricka a to ziska modry nadech. Poté
zbylou barvu z kresby opatrné vyplachneme pod tekouci vodou. Tricko uz nemackame a
nedrhneme. Na sucha tricka mizeme tisknout lodé a namornické motivy.

Po uschnuti zazehlime a pereme bézné v pracce do 40°C.



Text byl pfevzat a upraven z knihy: RubeSova, Radka: Ruce v hliné. Portal, Praha 2016

O lektorce:

Radka RubesSova

Vytvarna pedagozka, lektorka, arteterapeutka a spoluautorka fady knih o prozitkové
vytvarné vychové pro rodiCe a déti.

Rada v lidech probouzi jejich skryty tvofivy potencial skrze vytvarné techniky a pfistupy.
“Mam rada improvizaci a praci s pfitomnym okamzikem, kdy se pfi tvofeni ve skupiné
nechavam nést aktualni situaci s dlivérou v sebe, své znalosti a zkusenosti na tomto poli.
Aktualné se zabyvam hlinou a jejim terapeutickym potencialem pro déti i dospélé.

V soudasné dobé pracuji jako pedagog v SVC Luzanky. Kromé toho lektoruji pedagogy MS v
oblasti prozitkové vytvarné vychovy a tvofim onlinekurz pro rodi¢e Tvofime spole¢né. Mam
podporujiciho muze a tfi déti. Rada tancuji a u¢im se nové véci.”

www.radkarubesova.cz

www.tvorimespolecne.cz



http://www.radkarubesova.cz
http://www.tvorimespolecne.cz

