Jak kreativitou podporit
emoCni rozvoj déti

www.mohikaweiglova.com


http://www.monikaweiglova.com

Vytvoreni migta bezpedi

Lod'- trénink dechu ke zvladani emoci

Domecek, lod, raketa, ponorka- z krabic

U nas lod— vyroba a oblepeni moznost kousky roztrhanych
ubrousku a kousky c¢asopisU- zvladnou i malé déti- v ni mit
pastelky a vSe na stimulaci smyslu a zklidnéni, idealné emocni
karty, aby umeély v pripadé silnych emoci ty emoce pojmenovat.
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Krabice nebo tepee

Je fajn si nejdriv spolec¢né s ditetem popovidat o bezpedi obecné. O tom, kde se citi nebo citilo Stastne,
uvolnene, kde to ma rado.

Vytvorte s nim takové misto, klidné nejdfiv v predstavach a pak si ho muze namalovat, vytvorit z modeliny
nebo udélat kolaz z obrazkU. A pak i néjaké takové misto pro né vytvorte.

Ditko tam muUze odpocivat, ucit se pracovat s vnimanim svého téla a s emocemi. Prostor, kde se dité
uvolni, kde se nori do imaginaci.

Atmosféru odpodinku jde i spojit s vUni nékterého z esencialnich olejicku, vzit si pomocnika plySaka,
polstarek, deku, lavovou lampu, svéetylka, cokoliv, co vas napadne a co ma ditko rado.












Malovani more- naglouchani zvuku gtétce

Pomoci malovani vin- poslouchat zvuk Stétce- jake to jea s
kazdou vinou kdyz mifi Stétec nahoru nadech a s vinou dolu
vydech- to je podklad- more pro lodiCky- pak si poskladaiji
lodi¢ky z papiru a pomaluji a ty mohou na velky papir more
postavit plus par malinkych kousku papirku pomackat a foukat-
z kazdé strany jedno dité nebo na druhé strané papiru dospély a
foukaci zavody






Poskladame lod’ky z papiru

Potée si deti poskladaji lodicky z papiru a pomaluji a ty mohou na
velky papir more postavit - plus par malinkych kousku papirku
pomackat a foukat.

/Z kazdeé strany jedno dité nebo na druhé strané papiru dospély a
zacinaji foukaci zavody.















Varena modelina-pomoc s emocemi

Modelina pomaha zpracovat narocné emoce a stres, rozviji
mozek a krasne pomaha s koncentraci.
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Malovani pociti v téle

Velky obrys téla a ptame se: ,,Jakou barvu mas v hlavi¢ce? A
v ramenou? Atd. A dité maluije.

Dobre je se ditka co nejCastéji ptat, jak se citl, jake je uvnitr
neho pocasi. A i podle toho ho nechat malovat obrazky-
treba rano na tabuli a mazat az se to zméni nebo vyuzivat
malovani barvami. Vodovky jsou idealni.












Dgchaci kamaradi

Pomocnici a ukazatelé naseho dechu. Je dobreé pracovat s dechem,
aby nam bylo lépe a hravou formou déti ucit s dechem zachazet.

Tady déti vidi, jak dychaji- papirky, které jsou nalepené zevnitr
kaliSku, vlaji podle sily jejich dechu. Déti instruujte, at se zkusi
zhluboka nadechnout a s vydechem fouknout do dirky v kaliSku a
uvidi tak primo draci dech v akci.
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VUztekla krabicova prigera

VVyroba krabice vzteku - krabice od ubrousku.
Vyjadrit vztek- trhani obrazku s kritickou udalosti/
vztekem, ktera dite rozzlobila.

Potvurka, ktera ji roztrhané prihody.






Tvorit na zakladé pribeha

Z nasi knihy detskych meditaci, kde jde o pribehy ze
zahrady a vzdy se do pribéhu vstupuje branou.

Dité si muze vyrobit svoji branu a tam vklada jednotlivé
obrazky a zazitky z pribéhu.
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Dékuiji, mate néjakeé otazky?

www.monikaweiglova.com



